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B2 Programme

Matinée suso - 12H40

HORAIRE INTITULE INTERVENANT

9H30 ® Accueil

9H35 Ouverture David Abonneau

R4S Maitre de conférences en sciences de
gestion, Université Paris Dauphine PSL,
co-directeur des programmes
« Management & Coaching »
Dauphine-Chrysippe

9H45 Equilibrer apaisement, engagement et Michael Pichat

10H25 action au sein des organisations Maitre de conférences en psychologie,
fondateur du Cabinet Chrysippe,
co-directeur des programmes
« Management & Coaching »
Dauphine-Chrysippe

10H25 Les biais de la communication manageriale = Emmanuel Brochier

A0S au regard du stoicisme Maitre de conférences en philosophie,

directeur et aoyen de I'lPC-Facultes Libres

de Philosophie et de Psychologie

1MHO5-1TH20 @ Pause

TIH20 Atelier pratique : Moins de jugements, plus  Célia Chéreches

12ZH00 de faits : s'initier a la factualisation avec la Coach de managers et dirigeants,

méthode stoicienne UpﬂlE‘pSiS ysychologue, intervenante du Cabinet
Chrysippe, fondatrice de Welodie

Guillemette de Chefdebien

Docteure en philosophie,

12HOO Gouverner dans un monde anxieux, les
12H40 lecons de Marc-Aurele

enseignant-chercheur titulaire de
I'IPC-Facultes Libres de Philosophie et

de Psychologie



Aprés—midi 12H40 - 17H

HORAIRE INTITULE INTERVENANT

12H40-14H  ® Pause déjeuner

14H Apaiser sans renoncer a agir : le stoicisme Gwénaélle Thual

14H40 en pratique dans le coaching de managers DRH consultante, fondatrice de
Inspir'’Action HR Consulting

14H40 Quand le stoicisme fait rimer sérénité Martin Duval

15H20 décisionnelle avec innovation managériale  coach de managers et dirigeants,
fondateur de @DecAlders

15H20-15H35 @ Pause

15H35 Le coaching individuel avec la psychologie =~ Armelle Regnault
16H15 stoicienne dans un laboratoire de Coach professionnelle certifiée (DR1)
recherche : développer I'apaisement et le 3 finserm

pouvoir d’agir

16H15 Intégrer le stoicisme dans la pratique Guillaume Beauquesne

16H55 du Eﬂﬂﬂhiﬂg Coach de managers et dirigeants,
fondateur de Human Ethik

16H55 Cloture Michael Pichat

COMITE D'ORGANISATION Samedi 05/12/2026 - 9H30-17H
Marie Symington (responsable), Marie Burrier, Matteo Visioconférence (heure de Paris)
Cambon, David Abonneau, Michael Pichat PARTICIPATION GRATUITE.




